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Kronik Obstruktif Akciger Hastaliginin (KOAH) erken tanisinda ve yonetminde spirometrik dederlendirmeleri son
derece 6nemlidir. Glndelik klinik uygulamalarda spirometri siklikla bagvurulan bir rutin test halini almistir. Belirli
sanayi is kollarinda c¢alisanlarin peryodik saglik muayenesinde de spirometrik 6l¢timleri ek kosul niteligi
tasimaktadir.

Birinci basamak saglik kuruluslarina kronik hastalarin bagvurusu sik olmaktadir. KOAH bu bagvurular arasinda
onemli bir yer teskil etmektedir. Ulkemizde sigara tiiketiminin ve gevre kirliligine maruziyetin fazlaligi dikkate
alinacak olursa KOAH’in ¢ok da nadir olmayan bir saglik sorunu olmadigi anlasilacaktir. Tanisi konulmus KOAH
ve diger akciger hastaliklarinin bakimini strdirme yani sira bu sorunlarin erken tanilarinda spiromtrenin dnemi
bayktdr.

Bu kursta, birinci basamak saglik ekibinde bulunan bireylerin (hekim, hemsire teknisyen) spirometre uygulamalari,
teknik olarak spirometreler, spirometrelerin giivenli kullanimi ve bakimi ve kaliteli spirometrik él¢iimlerin elde
edilmesi hakkinda egitim verilecektir.

Kursun Amaci:

Katilimcinin guvenli bigimde spirometre kullanmasi, teknik olarak kabul edilebilir spirometre
sonugclari edebilmesi ve normal ya da anormal spirometre sonuglarini ayirdetmesi
amaclanmaktadir.

Kurs Hedefleri:

Katihmcilar asagidaki konularda temel bilgi ve becer edineceklerdir:

- Spirometre donanimi

- Kullanma teknigi ve kabul edilebilir sonuglar elde etmek
- Sik gelisebilen sorunlarin tespiti

- Hastanin hazirlanmasi

- Spirometre ne olcer?

- Normal ve anormal spirometri bulgulari

- Akim/hacim egrisi

Kursta ayrica Zorlu Vital Kapasitenin temel fizyolojisi ve hava yollar limitasyonunun belirleyicilerini
(testlerin tekrarlanabilirligini dikkate alarak), kalibrasyon stregleri, testin uygulanmasi siireci ve veri
kalitesi kavramlarini icermektedir.
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