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Kronik Obstrüktif  Akciğer Hastalığının (KOAH) erken tanısında ve yönetminde  spirometrik değerlendirmeleri son 
derece önemlidir. Gündelik klinik uygulamalarda spirometri sıklıkla başvurulan bir rutin test halini almıştır. Belirli 
sanayi iş kollarında çalışanların peryodik sağlık muayenesinde de spirometrik ölçümleri ek koşul niteliği 
taşımaktadır.   
Birinci basamak sağlık kuruluşlarına kronik hastaların başvurusu sık olmaktadır. KOAH bu başvurular arasında 
önemli bir yer teşkil etmektedir. Ülkemizde sigara tüketiminin ve çevre kirliliğine maruziyetin fazlalığı dikkate 
alınacak olursa KOAH’ın çok da nadir olmayan bir sağlık sorunu olmadığı anlaşılacaktır. Tanısı konulmuş KOAH 
ve diğer akciğer hastalıklarının bakımını sürdürme yanı sıra bu sorunların erken tanılarında spiromtrenin önemi 
büyüktür.  
Bu kursta, birinci basamak sağlık ekibinde bulunan bireylerin (hekim, hemşire teknisyen) spirometre uygulamaları, 
teknik olarak spirometreler, spirometrelerin güvenli kullanımı ve bakımı ve kaliteli spirometrik ölçümlerin elde 
edilmesi hakkında eğitim verilecektir.  
 
Kursun Amacı: 
 
Katılımcının güvenli biçimde spirometre kullanması, teknik olarak kabul edilebilir spirometre 
sonuçları edebilmesi ve normal ya da anormal spirometre sonuçlarını ayırdetmesi 
amaçlanmaktadır. 
 
Kurs Hedefleri: 
 
Katılımcılar aşağıdaki konularda temel bilgi ve becer edineceklerdir: 
 

- Spirometre donanımı 
- Kullanma tekniği ve kabul edilebilir sonuçlar elde etmek 
- Sık gelişebilen sorunların tespiti 
- Hastanın hazırlanması 
- Spirometre ne ölçer? 
- Normal ve anormal spirometri bulguları 
- Akım/hacim eğrisi 
 

Kursta ayrıca Zorlu Vital Kapasitenin temel fizyolojisi ve hava yolları limitasyonunun belirleyicilerini 
(testlerin tekrarlanabilirliğini dikkate alarak), kalibrasyon süreçleri, testin uygulanması süreci ve veri 
kalitesi kavramlarını içermektedir. 
 
Yer ve Zaman: Atatürk Devlet Hastanesi, Antalya; 25 Nisan 2007 
 
Süre: 2 saat 
 
Yöntem: Teorik + Beceri Eğitimi 
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