SPORA KATILIM ONCES! TI1BBI DEGERLENDIRME

KISISEL BILGILER VE GYEU
Adi- 80¥aAL ... e Cinsiysti:...........
Spor THTB: ..ot cerereeeeee s ceeveessineen ORRLAE L S

Liitfen agagidaki sorular eksiksiz elarak yamitlayunz, Yanitlayamadsgmee sorulara isaret Koyunuz ve sizi muayene eden doktorunuza bildiriniz.

Bvet Hawwr Evet Hayir
1-Son lisans muayenenizden sonra hastalandmz mt y= da [, ) 1(-Kilonuzun daha diistik olmasta ister miydiniz? O o
yaralandiniz mi?
2-Sporla iligkili olmayan her bangi bir kpruyucu ya da [ a Yaptigmiz spor igin dizenli kilo vermeniz 0 O
destekleyici malzeme kullamiyormususuz” gerekiyor mu?
3-Hastahanede yatmak durumunda kaldinie mi? Ameliyat o |
oldunuz mu? 11- Kendinizi titkenmis hisseder misiniz? O O
4-Gozilinilzle ya da gérmenizle ilgili bir sorununuz var im1? 0 1 12-Cilt sorunlatiniz var m1 (Kagint, dékunti, sivilce, ) O
mantar, si toplamass)
5-Her hangi bir ilag kullaniyor musupuz? o ) 13-Kafa yaralanmasi ya da beyin sarsintis1 gegirdiniz mi?
Veriminizi arttirmak igin her hangi bir ilag aldimz mi? O )
Spor sirasinda biling ya da hafiza kaybi oldu mu? ol O
6-Yaralanmaya bagh burkulma, kopma ya da gigme oldu o 1 Konvillziyon (havale, sara) gecirdiniz mi? O O
mu? Sik ve giddetli bag agrilarimiz oldu mu? ] )
Kirtk ya da ¢ikik oldu mu? o - El, kol, bacak ve ayaklanmzda hi¢ uyusma ve e O
Kas kirig ya da eklemlerde agri ya da gigme oldu mu? oM seyirme oldu mu? )
Sinir sikigmasina bagh siddetli agrilar oldu mu? 0 0
Yaralanan btlgeyi isaretleyiniz. 14.S1cak ortamda spor y aprnaktan hasta oldunuz mu? o O
o Bas o Dirsek o Uy'uk {5 Spor &ncesi ya da sonras Skstirme, hiridh ya da o O
o Boyun o On kol o Diz nefes darlegt olur mu?
a Sirt o El Bilek o Baldir Sizde astim var rm? a a
o Goglis o El o0 Avak Bilegi Sizde tedavi gerektiren mevsimlik alerji var m1? a 3
o Omuz 0 Parmak 0 Ayak
En son ne zaman agtlandinzz?
o Ust kol o Kalga o Tetanos................. o HepatitA......... o Su gigegi.........
7-Alerjiniz var mi (Polen, besin, ilag, bdcek) 7 ol 1 oHepatitB............... ‘§oKiwzamik,............
8-Spor sirasmda dokiintd ya da trtiker oldu mu? ol ] Asafrdaki sorulars bavar sporcalar yamtlavacaktir,
a-1Tk adetinizi ne zaman giTdUNBZ?. ...
9-Ytiklenme 8ncesi ya da sonrast kustunuz mu? o o h-Son adetinizi ne zaman Hrdiniz?.....ccooe e
Yitklenme 6ncesi ya da sonras: baginiz diindl mé? o ry ¢~ ki adet arasindaki stire ne kadardi?..........ooooonces
Yiklenme oncesi ya da sonras: gigstntzde agn oldu mu? 5 d-Son bir yilda kag kez adet gérdtntiz?...c.ooeoinnieeeene
e-Gegen yil en uzun adet doneminiz kag gndd?......o e
Arkadaglariniza gre daha ¢abuk yorulur musunuz? O o
. , 5 s
Carpintimiz ya da kalbinizde tekleme oluy mu? - - Evet olarak yamtlndiZimz sorular: agafiya agiklayabilirsiniz.
Yiiksek tansiyonunuz ya da ytiksek kolesteroliindlz var ) o
mi?
Kalbinizde ttfiriim olduga size sdylendi mi? o] 1

Ailenizde 50 yagindan dnce kalp sorunlan ya da ani kalp O O
6lumii nedeni ile hayatim kaybeden bir akrabamz oldn mu?

Son bir ayda ciddi bir viral infeksiyon gegirdiniz mi? 0 ]

Doktorunuz kalp soruntan nedeniyle spora 0 0
katthmimzi yasaklad: nn?

Yukaridaki yanitlarin dofiru oldugmm cmay larim.
Sporcunun fmzast.....n Velisinin /Ebeveyn Imzast:. ..o Tarihe,





