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KRONIK OBSTRUKTIF AKCiGER HASTALIGI (KOAH)
KRONIK OBSTRUKTIF AKCIGER HASTALIGI NEDIR?

Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH olarak da adlandirilir) iki temel hastalig1 iceren
kronik akciger hastaligidir: kronik bronsit ve anfizem KOAH kiir saglanan bir tedavisi yoktur.
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Akcigerlerimiz iki boliime sahiptir: bronglar ve alveoller /hava yollar1 olarak da adlandirilir.
Solunum esnasinda hava sirayla trakea, oradan bronslar ve son olarak da alveollere gelir.
Alveol denen yapilarda oksijen kana gegerken karbondioksit kani terk eder.

Eger kronik bronsit hastasiysaniz bronslariniz kizarr, siser ve mukusla kapli hale gelir. Bu
mukus bronglariizi tikar ve solunumunuzu zorlastirir.

Eger anfizem hastasiysaniz alveolleriniz tahris olur. Elastikiyetlerini kaybeder ve yeterli
havay1 tutamazlar. Bu durum kaninizdaki oksijen ve karbondioksit degis tokusunu zorlastirir.

YAKINMALARI NELERDIR?

KOAH degisik yakinmalara neden olabilir. Bunlar:
e Kronik, inat¢1 0kstiriik
Miikiis artigi
Nefes darligi, 6zellikle bedensel etkinlik sirasinda
Hiriltil solunum
Gogiiste sikisma hissi

KIMLER KOAH HASTASI OLUR?

ABD de yaklasik 12 milyon KOAH hastas1 vardir. Hastalik uzun yillar devam eder. KOAH
neredeyse daima sigara icmekle olusur. KOAH’tan korunmanin ya da kotiiye gitmesini
onlemenin en 1yi yolu sigaray1 birakmaktir. Diger tahris edici maddelerde KOAH’a neden
olabilirler. Bunlar sigara dumani, ikincil dumanlar ve hava kirliligidir. Calisirken soludugunuz
havada asir1 miktarda toz, gaz, sigara dumani, bugu olan kisiler risk altindadirlar. Sigara icen
calisanlar eger ¢alisma ortaminda bu tahris edici maddelere maruz kalirlarsa KOAH olmak
acisindan daha biiyiik risk altindadirlar.
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KOAH OLUP OLMADIGIMI NASIL ANLAYABILIRIM?

KOAH yakimalarindan herhangi biri varsa doktorunuzla konusun. Doktorunuz size sigara
icip icmediginizi ve uzun siire agir1 miktarda sigara dumani, toz, gaz gibi tahris edici
maddelere maruz kalip kalmadigmizi soracaktir.

Doktorunuz sizden biiyiik olasilikla solunum fonksiyon testi yaptirmanizi isteyecektir. Bu test
akcigerlerinizin iyi ¢alisip ¢alismadigini gérmek i¢in 6zel bir testtir. Bu testte derin bir nefes
alip makinenin i¢ine vereceksiniz. Makine ne kadar derin nefes alabildiginizi ve
akcigerlerinizdeki havanin ne kadarini ne kadar hizli ¢ikarabildiginizi 6lger. Akciger grafisi
cektirmeniz gerekir. Akciger grafisi KOAH ile ilgili birtakim isaretler gosterebilir.
Doktorunuz da biiyiik olasilikla bir kan testi veya mukusunuzun analizi i¢in 6zel bir test
onerir.

KOAH’IN TEDAVISI NASILDIR?

KOAH hastasiysaniz en 6nemli sey sigara igmeyi birakmanizdir. Sigaray1 birakmak
akcigerlerinizdeki hasar1 durdurur ya da en azindan yavaglatir. Sigaray1 nasil birakacaginizi
doktorunuzla konusabilirsiniz. Sigaray1 birakirsaniz daha uzun yasama ve daha saglikli olma
icin daha 1yi bir sansiniz olacaktir.

Doktorunuz size birtakim ilaclar almanizi 6nerecek. Bu ilaglar sizin kendinizi daha iyi
hissetmenizi ve daha kolay nefes almanizi saglayacak. Bu ilaglar antibiyotikleri ve birtakim
nefes yolu ile alinan (inhaler) ilaglar olabilir. Eger akciger infeksiyonunuz da varsa steroid ve
antibiyotige ihtiyaciniz olacaktir.

Ilerlemis KOAH’1 olan bazi kisiler oksijen kullanmaya ihtiya¢ duyabilirler. Bunu burundan ya
da ag1z ve burunu kapatan bir maske ile saglayabilirler.

Cok ciddi KOAH’1 olan hastalara ameliyat onerilebilir. Bu operasyonlar akciger diizeltme
operasyonu veya akciger transplantasyonudur. Bu cerrahi girisimler siklikla diger tedavilere
1y1 yanit vermeyen hastalara uygulanmaktadir.

INHALER ILACLARI NASIL KULLANABILIRIM?

Inhaler ilaglar1 almak i¢in 6zel elle kullanilan ilag kutusu veya nebiilizatér makineleri dzel
miktarlardaki ilaglar1 akcigerlerine ulastirmak icin kullanabilirsiniz. Bir nebiilizatér makinesi
stvi formdaki ilact senin soluyabilecegin buhar formuna ¢evirir. Bu makine siklikla ciddi
KOAH vakalarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Ayrica bu makine kiigiik inhalasyon ila¢ kutularini kullanmakta zorluk ¢eken hastalara da
yardimci olur.

Doktorunuz size ilacinizi nasil kullanacaginizi soyleyecektir. Doktorunuzun tavsiyelerini
ilaciniz1 dogru miktarda akcigerlerinize ulastirmaniz acisindan dikkatlice takip etmeniz ¢ok
onemlidir.

KOAH’IN KOMPLIKASYONLARI NELERDIR?

KOAH’miz varsa olasilikla nezle veya grip hastaligina daha sik yakalanabilirsiniz. Kalbiniz
zorlanmasi nedeniyle biiyiiyecektir. Bu durumda akcigerlerinize kan getiren damarlarinizda
basing yiikselecektir.

Her y1l grip asis1 yaptirmalisiniz ayrica 5 yilda bir zatiirre asis1 da yaptirmalisiniz. Bu asilarla
daha az oranda grip ve zatiirreye yakalanma riskiniz olacaktir. Kisiye 6zellestirilmis sporsal
alistirma ve esenlendirme programlar1 da KOAH hastalarina yardimei olabilir.
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