


Aile Hekimligi

Tim saghk sorunlarmmn aile hekimleri
tarafindan giderilmelerini beklerler.
Hastanelerdeki yiik azaldig: icin sevk edilen
hastaya hastanede yeteri kadar zaman
ayrilabilir ve hastalarm memnuniyeti artar.

ILISKI KURMAK

Aile hekiminizle ilk karsilastiginiz andan
itibaren, uzun surecek olan bir doktor-
hasta iligskisi olusturmaya bagslamis
olursunuz. Doktorunuz hastaliginizin tani
islemine yardimci olmasi igin sizin tibbi
oykiiniizii bilmek ister. Bu, yasaminiz
boyunca siirecek, kapsaml bir saglik
felsefesidir. Her yakinmamizda ayr1 ayri
branglara muayene olup cesitli tedaviler
aliyoruz ve daha sonra her sey
unutuluyor, belki de bir daha ayni hekimi
gorme sansimiz , ona ulasma sansimiz da
olmuyor.

Aile  hekiminiz  diger uzmanhk
dallarindan farkli olan egitimi ile size
genis bir yelpazede ilk yaklasimda
bulunur, ¢cogu zaman sizi tedavi eder veya
sizin belirli bir sevk zinciri icerisinde
zahmetsizce diger uzmanlik branslar ile
iliski kurmanizi saglar. Sizi muayene
ederken yakmmaniz ile ilgili olan ve
olmayan belki de farkinda olmadigmniz
hastaliklarimiz1 tespit eder. Artik rahat
uyuyabilirsiniz kolayca ulasabileceginiz
ve sizi tamiyan bir hekiminiz var. Bu
hekiminiz sizin hastalanmamaniz igin
cabalayacak, hastalandigmizda sizi tedavi
edecek, eger hastalik karmasik ise sizi
uygun uzmana nokta sevk ile
yollayacaktir.

BIZE IHTIYAC DUYMADAN
ONCEDE BiZi GORUN

Aile hekiminiz sizi bir sorun olmadan
once ve saglik durumunuzun kayd: icin
yeterli vakit varken tanimak ister. Bir

problem  ortaya c¢ktiginda  Onceki
durumunuz ile kiyaslamay:r bu kayit
saglar. Bu yaklasim sorunlarin erken

tespitini kolaylastiracaktir.
Lutfen randevu alarak geliniz.

Basvurabileceginiz bann durumlar:

Periyodik Saglik Muayeneleri,
Yaghhiga 6zgti saghk sorunlarda
(Geriyatrik Degerlendirme),

Sagliklar ile ilgili konular1 darusma,
Asg1 yaptirmak igin,

Ucretsiz Aile Planlamast icin,

Kronik Hastaligmi takip ettirmek igin
(Hipertansiyon, Kolesterol, Diyabet,
Ruhsal Sorunlar vb.),

Saglik sorunlari i¢in ereye gideceklerini
bilmeyenler igin,

Sporcu olup, lisans muayenesi
yaptirmak isteyenler,

Seyahat Oncesi Muayene olup, olast
saglk riskleri ile ilgili darmismanlik
almak isteyenler,

Kanser olma kaygisi olup, saglik
taramasimdan ge¢cmek isteyenler,
Sirtict Belgesi almak igin muayenesi
olmalar1 gerekenler,

Bize nasil ulasabilirsiniz ?
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