Birinci Basmak Diabetes Mellitus Eğitimi Programı
Akdeniz Üniversitesi
Tıp Fakültesi
İç Hastalıkları AD, Endokrinoloji ve Metabolizma BD ve Aile Hekimliği AD
Program Süresi: 1 ay

Programa Kabul Edilme Kriterleri:

· Sağlık Ocağına İlişkin Kriterlerin Uygunluğu *

· Kursa Katılacak Olan Hekim ve Sağlık Personelinin Kursa katılım Konusunda İstekli Olması

· Kursa Başvuran Adayların Çalıştıkları Sağlık Ocağından 2 Yıl İçerisinde Ayrılmayacak Olmaları

· Kursa Katılmadan Önce Bölgesinde Bakımını Üstlendiği 30 Diyabetli Hastanın Kayıtlarını Hazırlayıp, Eğitim Sonrasında Hastalarında Bekledikleri Sonuçları Belirtir Bir Raporla Üniversiteye getirmeleri

· İleride Üniversitenin Yapacağı Çalışma ve Projeleri Desteklemeye İstekli Olmaları
*  Katılımcı Seçiminde Sağlık Ocaklarının Hizmet Ettikleri Bölgenin Az Gelişmişliği, Hastalarının Sosyal Güvencelerin Yetersizliği,  Hekim ve Personel Sayısının Elverişli Olması, Aynı sağlık Ocağından Başka Bir Ekibin Birinci Basmak Diyabet Eğitimi Programı Kursa Katılmamış Olması, Sağlık Ocağının Yeterince Diabetik Hasta Popülasyonuna Sahip Olması
1. İç Hastalıkları AD, Endokrinoloji ve Metabolizma BD:
Program Uygulama Ağırlıklıdır.
Dersler: 
Pazartesi ve Perşembe Günleri 12.30-13.30 arasında ders etkinliği yapılır: 

a. Sorumlu öğretim üyesi ile konuşularak ders saatleri değiştirilebilir.

b. Konu paylaşımları süre göz önüne alınarak yapılır.

c. Her dersin bir sorumlu öğretim üyesi ve uzmanı vardır.

d. Derslere araştırma görevlileri, kursiyerler ve intern doktorlar katılmakla yükümlüdürler.

1. Ders: Diabetes Mellitus Sınıflandırılması + Diabetes Mellitus Tanı Kriterleri

2. Ders: Diabetes Mellitusta Çok Yönlü Tedavi (Diabetin Önlenmesi, Yaşam Tarzı Değişimi, Glisemik Tedavi Hedefleri, Lipit Tedavi Hedefleri, Yüksek Kan Basıncı Tedavi Hedefleri ve İzlenmesi, Antiagregan Tedavi Endikasyonları, Obezite Tedavi Hedefleri ve İzlenmesi)

3. Ders: Diyabetesin Akut Komplikasyonlarının Tanı ve Tedavisi + Kronik Komplikasyonların Önlenmesi

4. Ders: Diyabetik Hasta Eğitimi + İnsülin Dışı Medikal Tedavi

5. Ders: Diyabetik Hastada İnsülin Tedavisi + Diabetik Hastada Hipoglisemi

6. Ders: Diyabette Kronik Komplikasyonları (Diabetik Nöropati, Diabetik Nefropati, Diabetik Retinopati)

7. Ders: Olgu Sunumu 1 + Olgu Sunumu 2 
2. Aile Hekimliği AD’daki Eğitim Etkinlikleri:

Hedef: İyi Klinik Birinci Basamak Sağlık Uygulamarına İlişkin Olumlu Tutum ve Beceri Geliştirme.

Program Uygulama Ağırlıklıdır. 

Haftada 2 yarım gün (öğleden sonraları) Aile Hekimliği Kliniğinde Uygulamalı Eğitim Yapılır.

Dersler: Ders Konuları Tıp Fakültesi Aile Hekimliği AD Mezuniyet Sonrası Eğitim Programına göre belirlenir.

Pazartesi 14.00-15.00 (Asistan Ders ve Seminerleri) ve 

Çarşamba 13.00-13.30 (POEMS)  arasında kuramsal dersler yapılır.

Ayrıntılı Bilgi İçin:

Uzm. Dr. Melahat Akdeniz

242-249 68 61-62

0 505 688 97 39

melahatakdeniz@akdeniz.edu.tr
ailehekimligi@akdeniz.edu.tr
